
- Você é  quem esco lhe ser ,  por isso dê atenção à forma como se
apresenta .
-  Se ja  um(a )  ouv inte  at i vo (a )  e  preste atenção à mensagem da sua
aud iênc ia .
-  A juste a sua l i nguagem à l i nguagem da sua aud iênc ia .
-  Se ja  s i ncero (a )  e  mostre uma abordagem amigáve l  aos seus
ouv intes .
-  Dê respostas d iretas ,  ut i l i ze  l i nguagem s imp les para ser bem
compreend ido (a ) .
-  Este ja  nos loca is  certos para benef i c iar  das oportun idades para
conhecer  pessoas novas e  enr iquecer  a sua exper iênc ia .
-  Mantenha-se concentrado(a )  quando i nterage com as pessoas e
pr ior ize  as suas at i v idades .
-  Encontre poss ib i l i dades para conhecer  pessoas e constru ir  a
sua rede de contactos .
-  Se ja  agradec ido (a )  e  empát i co (a )  na part i lha de pensamentos e
na expressão da sua op in ião .
-  Demonstre conf iança ,  mas não se ja  demasiado i ns istente .
-  Co loque as questões certas para receber boas op in iões .
-  Preste atenção à l i nguagem corpora l  que pode fa lar  mais a l to
que as pa lavras .
-  Mantenha o contacto v isua l  (ou não – dependendo da cu l tura da
sua aud iênc ia ) .  
-  Mantenha em contacto com a sua rede de contactos .  
-  Permaneça ot imista e  mantenha presente que o network ing  é  um
invest imento de longo prazo .
-  Pense for a da ca ixa e  se ja  or ig i na l ,  mas adapte-se à s i tuação .  
-  P lane ie ,  prat ique e  me lhore a sua estratég ia  de network ing ,  por
exemplo ,  com os seus co legas .  

COMPETÊNCIAS
DE NETWORKING

O network ing  imp l i ca  a expansão regu lar  do con junto de
pessoas que conhece e  fá- lo com um propós ito ,  se ja  este a

expansão dos seus hor izontes ,  a  troca de i n formação de
negóc ios ou exper iênc iar  novas cu l turas ,  entre outros .  




Desenvo lv imento das competênc ias
de network ing  


