
 Tú eres qu ien  qu ieres ser ,  as í  que ten  cu idado con cómo te
presentas .
-  Sea proact i vo y  preste atenc ión  a los mensa jes de su púb l i co .
-  Adapte su lengua je  a su púb l i co .
-  Sea honesto y  presente un enfoque amistoso a su púb l i co .
-  Dé respuestas d irectas ,  ut i l i zando un lengua je  senc i l lo  para que
le  ent iendan .
-  Esté en  los lugares adecuados para aprovechar las
oportun idades de conocer gente nueva y  enr iquecer  su exper ienc ia .
-  Esté atento en  sus i nteracc iones con la  gente y  pr ior i ce  sus
act i v idades .
-  Busque oportun idades de reun irse para constru ir  su red .
-  Aprec ia  y  sé empát i co compart iendo tus pensamientos y  dando
tu op in ión .
-  Muestre conf ianza ,  pero no sea i ns istente .
-  Haz las preguntas adecuadas para obtener una buena
respuesta .
-  Preste atenc ión  a l  l engua je  corpora l ,  que puede dec i r  más que
las pa labras .
-  Mantenga e l  contacto v isua l  (o  no ,  según la  cu l tura de su
púb l i co ) .
-  Manténgase en  contacto con su red de contactos .
-  Mantenga una act i tud pos it i va  y  recuerde que consegu ir  y
mantener contactos es una i nvers ión a largo p lazo .
-  P iensa con or ig i na l i dad ,  pero adáptate a la  s i tuac ión .
-  P lan i f i que ,  pract ique y  perfecc ione su estrateg ia  de redes
soc ia les ,  por e jemp lo ,  con sus co legas .

HABILIDADES
SOCIALES

Las redes soc ia les cons isten  en  ampl iar  constantemente tu
c írcu lo de amigos para ampl iar  tus hor izontes ,  i n tercambiar

in formac ión comerc ia l  o conocer nuevas cu l turas .

Desarro l lar  las hab i l i dades soc ia les 


